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PRODUCTO MÁS BIENESTAR SM AILEEN 2 VERSIÓN algunas observaciones MCharry 31032025.docx;

Cordial saludo Aileen, 

Esperamos te encuentres muy bien.
Siguiendo la mesa de trabajo desarrollada el día de hoy en la tarde en la Secretaría Distrital de Salud, nos permitimos remitir el documento con el
avance del diagnóstico, junto con las retroalimentaciones y el esquema a seguir en el proceso de caracterización que estás adelantando. A
continuación, te compartimos el esquema propuesto:

ESQUEMA:

1. Contexto, justificación:
a. PP AFRO
b. PP AFRO: Priorización de la salud mental como dimensión que se afecta por la discriminación
c. Escasez de intervenciones focalizadas, territorizalizadas

2. Marco conceptual:
a. Discriminación y racismo
b. Afectaciones en salud mental: individual, colectiva, comunitaria

3. Objetivos
a. General: caracterización para acciones cuidadoras en SM
b. Específicos: caracterizar, diseñar, implementar  

4. Metodología
a. Descriptivo, mixto
b. Revisión fuentes primarias y secundarias
c. Grupos focales
d. Entrevistas semiestructurada
e. Google form
f. Cartografía social

5. Resultados

DX
a. CUANTI

i. Revisión fuentes primarias y secundarias: xxx
ii. Grupos focales: marzo-junio 2025; XX de XX
iii. Entrevistas semiestructurada
iv. Google form
v. Cartografía social

b. CUALI
i. Seguridad
ii. Discriminación 
iii. Racismo
iv. Cuidado
v. Cuerpo y sexualización

vi. Música: medio para un fin

Justificación intervenciones

INTERVENCIONES
a. Talleres alrededor del cuerpo para sanar
b. Tejiendo el cabello
c. Música

Adicionalmente, te compartimos algunos enlaces que podrían ser útiles para el proceso de diagnóstico que estás adelantando, especialmente en lo
relacionado con la población negra y afrocolombiana y su salud mental:

PAHO - Condiciones desiguales para afrodescendientes en América Latina

Semillero en Estudios Afrodiaspóricos - Icesi

Centro de Estudios Sociales - UNAL

Documento CONPES DC 39 PP Afro-Palenquero

Quedamos atentos a cualquier comentario o duda que surja.
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https://www.paho.org/es/noticias/3-12-2021-personas-afrodescendientes-america-latina-viven-condiciones-muy-desiguales-que
https://www.icesi.edu.co/semilleros/semillero-en-estudios-afrodiasporicos/
https://www.humanas.unal.edu.co/2017/unidades-academicas/centros/centro-de-estudios-sociales/investigacion/gea/presentacion
https://www.sdp.gov.co/sites/default/files/decretos-conpes/doc_conpes_dc_39_pp_afro-palenquero.pdf
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Algunos contactos que recibieron este mensaje no suelen recibir correos electrónicos de
dra.aileeng.avalencia@gmail.com. Por qué es esto importante

Buenas noches para todas, deseo se encuentren bien

En esta oportunidad y dando respuesta a los compromisos que se generaron en la última asistencia técnica con mis referentes de
salud mental para el producto de más bienestar para la comunidad negra y afrocolombiana quiero resaltar que tuve en cuenta las
indicaciones y orientaciones dadas para mejorar la estructura y contenido de mi documento en construcción. 

Por último cabe resaltar que la forma se la daré al final, me interesa mucho el contenido que se está recolectando,
traerá ilustraciones y la línea base como tabla adjunta.

Agradezco la atención prestada y quedo atenta a sus comentarios. 

Cordialmente, 

Aileen G Abadía V
Psicologa 
+ Bienestar PPNA 
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